POLAZAK DJETETA U SKOLU
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Polazak djeteta u Skolu je veliki dozivljaj za dijete i za njegove roditelje. Polaskom u
Skolu svako dijete zapoc€inje novo razdoblje u svom Zivotu. Da li ¢e dijete doZivjeti
Skolu kao svoj drugi dom (u kojoj ¢e dozivljavati radost) ili ¢e Skola za njega postati
nuzno zlo , ovisi o mnogo ¢imbenika. Gotovo svaki roditelj pomalo strepi kako Ce se
njegovo dijete snaci u Skoli, da li je dovoljno spremno i zrelo.

Tako ponekad mozemo cCuti roditelje koji govore svojoj djeci: “Vidjet ¢e$ kad podes u
Skolu, necée$ se vise igrati kao prije. Ne¢e$ se moci tako ponasati u Skoli, za takvo
ponasanje uciteljica ¢e te kazniti“.Takvi i sliCni postupci roditelja mogu kod djeteta
razviti lo§ odnos prema Skoli i u€itelju. Zadatak nas odraslih je upravo suprotan. Kod
djeteta treba razvijati pozitivan odnos prema Skoli.

Prvi susret sa Skolom je ustvari susret s ucCiteljem. UCitelj se moze dozivjeti kao bliska
osoba koju dijete moZe dotaknuti, zagrliti, koja pokazuje brigu i ima neSto od
roditeljske uloge. Ali susret s uciteljicom je i susret s druStvenim autoritetom i
disciplinom koje je znatno drugacije od onog $to ga je dijete steklo u obitelji. UCiteljica
je predstavnik drustva, koje ima odredene zahtjeve, pa se Cesto dijete prvi put
susre¢e sa zahtjevom da postupa u skladu sa realno$¢éu a napusti ponasanje po
principu ugode. Dijete ulazi u organiziranu sredinu. lzlaze se sustavu vrednovanja.
Suceljava se s odgovornoscu i obvezama. Kod neke djece je to i prvo odvajanje od
roditelja.

Nesporazumi i problemi su neizbjezni u $koli, kao i kod kuce, ali u tome ne mora biti
ni€eg tragicnog, jer se kroz njih sazrijeva. Bitno je da odnosi budu prozeti toplom
emocionalnom vezom, pa ¢e se problemi i nesporazumi lakSe rieSavati.

Pobuditi veselje za Skolom igrom



e PriCajte im o svom Skolovanju, anegdotama, druzenju i igri s vrSnjacima
(neugodne stvari u ovom trenutku mozete preskoditi).

o Igrajte se “Skolice”. Prepustite katkad djetetu ulogu ucitelja.

o Igrajte se s djetetom drustvenih igara u kojima se uce pravila i poStuje red.
Takve C¢e igre dijete nauciti prihvacati pobjedu i poraz. Nemojte uvijek
pobjedivati, ali nemojte mu stalno pustati da pobjeduje nezasluzeno.
Omogucite djetetu slikovnicu. Dobru i konstruktivnu igracku.

« Nemojte mu braniti da se igra. “Ti si sad veliki deCko, djevojCica! Ne. Vase
dijete jest uskoro ucenik, ali je dijete. Dogodit ce vam se da ¢e se Skolskim
priborom igrati kao s auti¢ima po tepihu. Pernice i biljeznice ¢e mozda posloziti
kao kucice na autocesti. Dozvolite im to. Ako im branimo da se igraju sa
Skolskim priborom, gradimo negativan stav prema stvarima vezanima za
Skolu.

e Vodite dijete u kino, na predstavu, utakmicu ili na izlet. Tako stvarate
djetetovo Zivotno iskustvo.

Radno mjesto

Iskustveno ucCenje je veoma bitno za sve generacije pa tako i za djecu treCeg
tisucljeca. Djeca neprekidno u¢e na svakom mjestu i u svako vrijeme. Mi smo ti koji ih
trebamo pripremiti za Zivot.

Za svog buduéeg ucenika treba nac¢i kutak nazvan “radnim mjestom”, gdje cCe,
zasad, dok nema knjiga drzati svoj pribor za crtanje, biljeznice i slikovnice. Ne
kupujte Skolsku torbu i pribor bez djeteta. Ukljucite i dijete. Izgled, boju i slicne stvari
prepustite djetetu na izbor.

Prehrana

Svakako treba brinuti o pravilnoj i raznolikoj prehrani s 5 do 6 obroka dnevno. LakSe
je s djecom koja polaze pred$kolsku ustanovu i koja ne odbijaju hranu. Vodite racuna
da obitelj barem jedan obrok u danu pojede zajedno za stolom.

Spavanje

Odmoreno dijete brze i lakSe uci. SedmogodiSnjaku treba oko 10 sati sna dnevno.
Dijete treba navikavati na raniji odlazak na spavanje i ranije jutarnje ustajanje. Dobro
je ustati dovoljno rano kako bi se dijete bez Zurbe i napetosti spremilo na odlazak u
Skolu.



Odijevanje

SedmogodiSnjak bi se trebao znati samostalno obuci i svuci. Vecina djece to i zna.
Problem je jedino vezivanje tenisica. Ako to ne ide, jer je to izuzetno komplicirana
radnja, postoji rjeSenje sa tenisicama sa CiCak trakom. Vjerujte naucit ¢e!

Skolska odje¢a zahtjeva u prvom redu udobnost. Tijelo djeteta je ve¢ dovoljno
optereceno time Sto mora dugo sjediti. Neudobna odjec¢a ¢e kod njega stvarati nemir.
Ne treba pretjerivati s modom i posebnim odijevanjem, jer izdvajanje nije dobar
preduvjet za prihvacéenost. Zbog istog razloga ne treba kupovati djeci pribor “kakav
nitko nema”. Vase dijete Ce se veseliti bilo kojem Skolskom priboru, jer je njegovo.

Higijenske navike

Pranje ruku prije i poslije jela, pranje zubi i tijela, koriStenje toaleta bi vec trebali biti
samostalni.

Obaveze i duznosti

Djetetove radne navike ¢emo razviti ako ga sad nauCimo da pospremi igracke,
slikovnice, pa Skolski pribor. Nemojte to raditi umjesto njega. Nakon $to ga pohvalite
svaki put kad to napravi dobro i vi vidite da je taj dio naucio, mozete dodati nove
zadatke. Dijete treba imati svoje obaveze u kuci. Odnijeti smece, oti¢i do trgovine,
ako nije opasno. Ukljucite ga u kuéne aktivnosti uvazavajuéi dob.

Razvoj motorike

Omogucite djetetu da koristi olovku, plastelin, boje, Skare, da izrezuje i lijepi.
Ljevoruki piSu lijevom rukom. | neka tako ostane. Rezanje Skaricama izvrsna je
vjezba Sake i prstiju, omogucuje vjezbanje prstiju kojima Ce kasnije dijete drzati
olovku. Skare, ako se pravilno koriste nisu opasne.

Savjeti

 Ne ocekujte da vase dijete ostvari vase neostvarene ambicije i zelje

Ne Saljite dijete uporno na ritmiku ako ono to nece, na satove klavira ako mu ne ide
vjezbanje.

Tijekom Skolovanja se moze dogoditi da dijete zaZeli trenirati jedan sport, ubrzo mu
se iz nekog razloga ne svida, pa hoce drugi. Normalno je da se dijete istrazuje.

e Usporedba

Ne usporedujte dijete sa ostalom djecom.Svako dijete ima svoj osobni napredak. Ne
usporedujte dijete sa svojom vlastitom djecom (bra¢om i sestrama).



Veselite se svakom uspjehu djeteta. Naucite ga da se osjeCa zadovoljnim poslije
dobro obavljenog posla.Neka bude $to samostalnije u pojedinim situacijama, a vasa
briga neka bude stalna.

« Nikad ne ogovarajte nastavnika pred djetetom
RusSedi tudi autoritet, ruSite autoritet, pa onda i svoj vlastiti.
e Praéenje djece u skolu

PreporuCamo jednom od roditelja koriStenje dijela godiSnjeg odmora na pocetku
rujna kada dijete polazi u Skolu. U tom periodu je obi¢no nastava kraca. Kasnije se
postepeno produljuje na vise Skolskih sati u danu. Roditelji koji rade mogu djecu
upisati u produzeni boravak.

U pocetku dijete treba pratnju do Skole. Vecina roditelja vozi djecu automobilom do
Skole bez obzira na udaljenost stanovanja. To je laksi i brzi nacin za roditelja. Dijete
gubi, jer ne usvaja vazne Zivotne vjestine - samostalnost, druZenje s vrdnjacima,
prometnu kulturu.

Dobro bi bilo i¢i pjeSice s djetetom do Skole. Neka samo nosi svoju torbu na ledima.
Ukoliko je torba preteska, preuzmite dio knjiga u svoju vrecCicu. U Skoli imamo
ormarice za knjige pa viSak knjiga moze ostaviti u Skoli. Treba ga upozoriti na sve
opasnosti na putu do Skole i obrnuto. PosStujte prometna pravila, jer svojim primjerom
ucCite dijete odgovornom pona$anju u prometu. Birajte uvijek manje opasan put, pa
makar bio i duzi.

o Boravak pred ekranima — kompjutor i televizor

Dijete moze sjediti pred kompjutorom i televizijom 1 sat u danu. Nikako ne moze
zamijeniti igru i komunikaciju s drugom djecom i razgovor i druzenje s odraslima.

Pregovarajte i dogovorite se s djetetom koju ¢e emisiju ili crtani film gledati. Na
kompjutoru mu ponudite edukativne igrice koje potiCu ucenje, motoriku, razvoj
koncentracije.

Psihicke funkcije sedmogodiSnjaka
Paznja

Od svega Sto djeca vide, €uju, osjete u njihovu svijest ulazi samo ono na Sto paze.
Paznja je bitna funkcija intelektualne razvijenosti. Kod sedmogodi$njaka je paznja jo$
uvilek nenamjerna. To utjeCe na metode rada u Skoli. Zato nastava mora biti
priviacna. U ovom period paznja djeteta traje svega desetak minuta, stoga se i
izmjenjuju aktivnosti unutar jednog Skolskog sata nekoliko puta. Takav mora biti i rad
kod kuce. Paznja kod kuce im niSta nije vecCa. Da bi postupno produzavali vrijeme
koncentracije pazZnje poZzeljno bi bilo igrati se s njima igara u kojima se trazi
usmjerenost paznje i igrati se s jednom igraCkom duze vrijeme. Na primjer slaganje
slagalica.



Percepcija

Gledanje na svijet oko sebe je u ovom period joS neelasti¢no. To moze smetati kod
poCetnog Citanja i pisanja. Tiskana slova p, b, d moze dozivljavati kao isti znak, crtica
i trbusci¢. Slicno je saniu, slino je sa brojevima 69, sa Ai V. To najbolje moZzemo
uoCiti na djecCjem crtezu. Na primjer na crtezu ku¢e dominira veliki dimnjak, na crtezu
Covjeka dominira velika dugmad dok se bitni dijelovi lica jedva naziru.

Misljenje

Za uspjeSan pocetak Skolovanja vazne su misaone funkcije djeteta. Za ovaj uzrast
djece karakteristicno je misljenje koje se zasniva na iskustvu. A iskustva su u ovom
period jako razliCita. A oni nisu u stanju generalizirati. Dijete je centar svijeta jedne
obitelji. A dosad su mu se neke pojave tako i objasnjavale. PCela je skupila med za
njega. Koka je snijela jaje da ga ti pojedeS. | sad ulazi u svijet gdje je to €injeno i za
drugu djecu.

Pamcenje

Razvijeno je kratkoro€no pamcenje, a ono je povezano sa brzim zaboravljanjem.
Vjezba se ponavljanjem pjesmica.

Motivacija

Dijete je motivirano jedino Zeljom za priznanjem odraslih. Na tu €injenicu treba stalno
paziti te im omoguciti mnogo pozitivhih emocija. Ako je ta vanjska motivacija
postignuta, onda imamo ve¢ dva mehanizma ucCenja razvijena : identifikaciju i
imitaciju.

Odgovori na uc€estala pitanja roditelja:

o Na pocetku Skolovanja ili prije mozZe se pojaviti noéno mokrenje, jer je djetetov
emocionalni zivot postao buran. Ako se to dogodi, ne raspravljajte 0 mokrenju
pred djetetom, a na to upozorite ostale ukuc¢ane. Vodite rauna da se dijete
radi toga osjeCa nesigurno. Ne odvikavajte ga silom od mokrenja. Ne
uskraéujte mu tekucinu (to je kazna). Neka spava u cCistom krevetu, a ne u
krevetu oblozenom najlonom - takav je krevet pripremljen za mokrenje.
Nesuglasice i prepirke u obitelji mogu kod djece izazvati neurotske reakcije.

e Na pocetku Skolovanja Cesto se dogada da se dijete pocne uvlaciti nocu
roditeljima u krevet. Dijete je sigurnije kod vas. Zivot mu je postao drugadiji,
burniji. Osje¢a to i u snu. Kod vas se osjec¢a sigurnim. Ne izbacujte ga iz
topline vaseg kreveta usred nodi.

e Boca s dudom je nesto Sto su neki roditelji zadrzali, jer je to jedini nacin da im
dijete popije mlijeko. U svakom slucaju, ne spominjuci poteskoce sa zubima ,
nego samo psiholoske, boce se svakako treba rijesiti prije polaska u skolu.

o Dijete ne mora znati Citati i pisati prije Skole. To ¢e nauciti u Skoli. Neka ¢e
djeca spontano zapoceti procese Citanja i pisanja prije Skole, bilo bi pogresno
u takvim slu€ajevima uskracivati im to pou€avanje.



Neka se djeca boje polaska u Skolu. Mogu se osjecati tjeskobno. Mnogo je
novih stvari odjednom. Saznajte ¢ega se boji. Razgovarajte. | vi ste nekad
prevladali taj strah.

Ako dijete ima problema s govorom potrebno je posjetiti logopeda. Cak 20-
40% poteSkoca u ucenju Citanja i pisanja vezano je uz probleme govora koji se
mogu relativno lako otkloniti.

FiziCku zrelost procjenjuje lijeCnik Skolske medicine koji na osnovu parametara
rasta i razvoja odreduje stupanj razvijenosti u odnosu na kronolosku dob
(mjerenje visine, teZine, odredivanje indeksa tjelesne mase, pojava trajnih
zuba, misicna snaga...). FiziCka zrelost je vazna s obzirom na svakodnevne
napore Skolskog Zivota. Uc€enici svakodnevno pjeSaCe od kuce do Skole, na
ledima nose Skolsku torbu, dugotrajno sjede u klupi. Na sistematskom
pregledu provjerava se razvijenost osjetilnih organa, narocito vida i sluha.
Emocionalna zrelost pretpostavlja da su djetetove emocionalne reakcije
primjerene situaciji, te da je razvilo odgovarajuéu emocionalnu kontrolu, a
socijalna zrelost ukljuCuje vjestine komunikacije s vrSnjacima te sposobnost
odvajanja od roditelja.

Sva djecarodena od 1. travnja 2002.godine do 31. ozujka 2003.godine su
Skolski obveznici. Kriterij se zasniva na pretpostavci da su sva djeca tog
uzrasta u fiziCckom i psihi€kom razvoju dostigla takav nivo da mogu zadovoljiti
zahtjeve Skole.

Najbolja priprema za Skolu je igra:

u svakodnevnim situacijama zamolite dijete da vam doda tri bombona, dva
tanjura, Cetiri naranCe

zadaci u stilu veliko-malo, ispred — iza, gore — dolje, $to ne pripada ovoj
skupini

neka vam pomaze pri kuhanju i pe€enju, a pritom koristite mjere duzine i mase
zajednicki napravite kalendar - godi$njih doba, neka dijete oslika, a vasa priCa
ide vezano za obiljezje tog doba

napravite s djetetom lanac od razliCite sirove tjestenine ili Supljih kuglica, pri
tom je bitno da dijete glasno broji (uci brojati i razvija motoriku)

igrajmo se razvrstavanja, zbrajanja i oduzimanja — sakupimo kamencice, stare
karte, Cepove, kocke ili sl.

u Setnji neka vam Ccita brojeve na automobilskim tablicama

Na slovo, na slovo...je igra sa $to viSe rije€i naizmjeni¢no, koja pocCinju sa
zadanim slovom

Neka dijete nade rijeC koja se rimuje sa rijeCi koju ste zadali i obrnuto

Pogodi koga sam zamislio? — dijete postavlja pitanja, a vi odgovarate sa da ili
ne

S naprednijom djecom mozete igrati igre “kalodonta”

Analizu i sintezu rijeCi vjezbamo s djetetom tako da usmeno rastavljamo rije¢
na slova: k-u-¢-a, m-o-r-e..

Izradite s djetetom kucénu slovaricu, koju kasnije mozete i uvezati poput
slikovnice. Na svako slovo abecede dijete moze nacrtati ili zalijepiti iz Casopisa
Sto viSe predmeta s tim slovom

Sto bi dijete trebalo znati prije polaska u $kolu



Ime i prezime

Adresu stanovanja

Broj telefona Clana obitelji

Imenovati boje

Brojanje do deset, time da zahvaca odjednom, bez prebrojavanja 5 do 6
elemenata

Doba dana

e Pozdravljanje njemu poznatih osoba

Predskolsko dijete je osoba koja se razvija, koja se izgraduje, koja jo§ nema
odredene interese, nema izgradene karakterne crte, ali je vrlo plastiCha. MozZe se
nazrijeti temperament djeteta, brzina i snaga emocionalnog i intelektualnog
reagiranja. Pokazuju vec u ovoj dobi, hoce li biti otvoreniji ili povuceniji, zivlji ili mirniji,
“glavni” u drustvu ili ne. Sve te osobine temperamenta nisu faktor zrelosti za Skolu, a
Skola mora svakom djetetu omoguciti uspjeh.

Polazak u Skolu je normalan slijed dogadaja. Nije ga potrebno previSe naglasavati,
ali niti zanemarivati njegovu vaznost. Zapamtite da od vasSeg stava ovisi i stav
djeteta prema Skoli i u€iteljicama. Roditelji trebaju preuzeti ulogu voditelja u
procesu ucenja svog djeteta , samo ce tako ucenje postati zadovoljstvo a ne napor
za dijete i za samog roditelja.

Ukoliko dosada niste niSta posebno radili na pripremi svog djeteta za polazak u
Skolu, ne trebate se osjecati krivima, jer puno toga se moze nauditi u par mjeseci
pred polazak u Skolu. Poku$ajte to shvatiti kao vasu «domacu zadacu». Nikako
nemojte izvrSavanje te zadace ostavljati za prve dane Skole.

| najvaznije, dajte djetetu do znanja da vasa ljubav prema njemu ne ovisi 0 njegovom
Skolskom uspjehu.

LITERATURA

Jadranka OsStar€evi¢: Priruénik za upis djece u prvi razred, Agencija za 0odgoj i
obrazovanje, Zagreb, 2008.

I. Longo: Roditeljstvo se moze uciti, Alineja, Zagreb, 2001.

G. Hitrec: Kako pripremiti dijete za $kolu, Skolska knjiga, Zagreb,1991.

M. Cudina Obradovié: Igrom do &itanja, Skolska knjiga, Zagreb,1995.

Udruga za unapredivanje kvalitete Zivljenja u zajednici ,Zajedno®, Senj, 2006.:

Priprema djeteta pred polazak u Skolu
Web



